
日付 曜日 予定及び活動場所 活動時間 備考

8月1日 火 off

8月2日 水 off

8月3日 木 off

8月4日 金 off

8月5日 土 off

8月6日 日 off

8月7日 月 off

8月8日 火 off

8月9日 水 off

8月10日 木 off

8月11日 金 稽古　国分寺 9:30~12:00 選抜メンバーにて参加

8月12日 土 関東近県大学強化錬成会（山梨）9:30～16:00 選抜メンバーにて参加

8月13日 日 off

8月14日 月 稽古　村山 9:30~12:00

8月15日 火 稽古　村山 9:30~12:00

8月16日 水 off（自主練）

8月17日 木 稽古　国分寺アリーナ 9:30~11:30

8月18日 金 稽古　国分寺 9:30~12:00 2部練習

8月19日 土 稽古　村山 9:30~12:00

8月20日 日 off

8月21日 月 稽古　国分寺アリーナ 9:30~11:30

8月22日 火 稽古　国分寺 9:30~12:00 2部練習

8月23日 水 off（自主練）

8月24日 木 稽古　国分寺アリーナ 9:30~11:30

8月25日 金 稽古　村山 9:30~12:00

8月26日 土 稽古　村山 9:30~13:00 スポーツ推薦選考

8月27日 日 off

8月28日 月 稽古　国分寺アリーナ 9:30~11:30

8月29日 火 関東学生監督会錬成会 9:00～16:00 参加者以外は国分寺にて練習

8月30日 水 愛媛遠征 参加者以外は国分寺にて練習

8月31日 木 愛媛遠征 参加者以外は国分寺にて練習

※夏休みは国分寺アリーナの使用状況を確認

8月予定表


